
Ελάτε μαζί μας για μια συναρπαστική ευκαιρία να
αναπτυχθείτε και να μάθετε με τον Δήμο Ύψωνα!
Προσκαλούμε γυναίκες από όλο τον κόσμο (εντός και
εκτός ΕΕ) να συμμετάσχουν σε μια σειρά δωρεάν
δραστηριοτήτων κατά τη διάρκεια του επόμενου έτους. 

Προσφέρουμε μια ποικίλη και συναρπαστική σειρά
δραστηριοτήτων, όπως κοινωνικές συναντήσεις, γλωσσικά
καφενεία για την εκμάθηση της ελληνικής γλώσσας,
εργαστήρια ψηφιακών δεξιοτήτων και δεξιοτήτων που
σχετίζονται με την απασχόληση όπως η σύνταξη
βιογραφικού σημειώματος και η προετοιμασία για
συνέντευξη, εκπαίδευση σε επιχειρηματικές δεξιότητες,
πολυπολιτισμικές γιορτές, πληροφορίες σχετικά με τα
δικαιώματα και τις υποχρεώσεις σας ως κάτοικος Κύπρου,
συμβουλές για χρήσιμες υπηρεσίες στην περιοχή,
συμβουλές σταδιοδρομίας, κινηματογραφικές και
πολιτισμικές συναθροίσεις και τοπικές περιηγήσεις.

Το εξατομικευμένο πρόγραμμα δραστηριοτήτων μας θα
βασίζεται στις προσωπικές ανάγκες και φιλοδοξίες της
κάθε συμμετέχουσας, διασφαλίζοντας ότι η καθεμιά θα
αποκομίσει τα μέγιστα από την εμπειρία της μαζί μας. Με
τουλάχιστον 50 ώρες δραστηριοτήτων, είναι βέβαιο ότι θα
μάθετε, θα αναπτυχθείτε και θα γνωριστείτε με άλλες
γυναίκες με ουσιαστικό τρόπο.

Για περισσότερες πληροφορίες:
Κυριακή Χατζηπαναγιώτου
kyriaki.chatzipanagiotou@csicy.com
99102722

Νικόλας Βρυωνή
nikolas.vryoni@ipsonas.org 
25395600 (8)

انضمي إلينا للحصول على فرصة للنمو والتعلم مع بلدية إبسوناس!

نحن ندعو النساء من جميع أنحاء العالم ، سواء من داخل الاتحاد

الأوروبي أو خارجه ، للمشاركة في مجموعة من الأنشطة المجانية على

مدار العام المقبل. هدفنا هو تشجيع التنمية الشخصية وتعزيز الشعور

بالتواصل المجتمعي.

لدينا مجموعة متنوعة من الأنشطة، منها التجمعات الاجتماعية ،

ومقاهي اللغة لتعلم اللغة اليونانية ، وورش عمل المهارات الرقمية ،

والمهارات المتعلقة بالتوظيف مثل كتابة السيرة الذاتية والتحضير

للمقابلة ، والتدريب على مهارات ريادة الأعمال ، واحتفالات متعددة

الثقافات ، ومعلومات عن حقوقك وواجباتك كمقيمة في قبرص ،

وتقديم الاستشارات بشأن الخدمات في المنطقة ، والاستشارات

المهنية ، والتجمعات السينمائية والعرقية ، والجولات المحلية.

سيعتمد برنامج الأنشطة المخصص لدينا على الخلفية الفريدة لكل

مشارك واحتياجاته وتطلعاته الشخصية، مما يضمن حصول الجميع

على أقصى استفادة من تجربتهم معنا. مع ما لا يقل عن 50 ساعة من

الأنشطة، من المؤكد أنك ستتعلمين وتنمين وتتواصلين مع الآخرين

بطريقة هادفة.

للمزيد من المعلومات

Kyriaki Chatzipanagiotou
kyriaki.chatzipanagiotou@csicy.com
99102722

Nikolas Vryoni
nikolas.vryoni@ipsonas.org 
25395600 (8)

Приходите к нам, чтобы получить захватывающую
возможность расти и учиться вместе с муниципалитетом
Ипсонаса! Мы приглашаем женщин со всего мира, как из ЕС,
так и из-за его пределов, принять участие в ряде
бесплатных мероприятий в течение следующего года. Наша
цель - способствовать личностному развитию и укреплению
чувства связи с обществом.

Мы предлагаем разнообразные и увлекательные
мероприятия, включая общественные встречи, языковые
кафе для изучения греческого языка, семинары по
цифровым технологиям, навыки, связанные с
трудоустройством, такие как составление резюме и
подготовка к собеседованию, обучение
предпринимательским навыкам, многокультурные
праздники, информацию о ваших правах и обязанностях
как резидента Кипра, советы о полезных услугах в этом
районе, консультации по вопросам карьеры, кино и
этнические встречи, а также местные экскурсии.

Наша индивидуальная программа мероприятий будет
основана на уникальном прошлом, личных потребностях и
стремлениях каждого участника, гарантируя, что каждый
получит максимальную отдачу от своего опыта работы с
нами. Минимум 50 часов активной деятельности - это
значит, что вы будете учиться, расти и общаться с другими
людьми.

Дополнительная информация: 
Kyriaki Chatzipanagiotou
kyriaki.chatzipanagiotou@csicy.com
99102722

Nikolas Vryoni
nikolas.vryoni@ipsonas.org 
25395600 (8)

Για εγγραφή إستمارة تسجيل Регистрационная 

Τοπικές δραστηριότητες γιαانضم إلى أنشطتنا المحلية! )مجانا(
μετανάστριες γυναίκες

Присоединяйтесь к нашим
местным мероприятиям!

(бесплатно)



Елате и се присъединете към нас, за да получите
вълнуваща възможност да се развивате и учите в
община Ипсонас! Каним жени от цял свят, независимо
дали са от ЕС или извън него, да участват в редица
безплатни дейности през следващата година. Целта ни е
да насърчим личностното развитие и да засилим
чувството за връзка с общността.

Предлагаме разнообразен и вълнуващ избор от
дейности, включително социални срещи, езикови
кафенета за изучаване на гръцки език, семинари за
цифрови умения, умения, свързани със заетостта, като
писане на автобиография и подготовка за интервю,
обучение по предприемачески умения, мултикултурни
празници, информация за правата и задълженията ви
като жител на Кипър, съвети за полезни услуги в района,
кариерни консултации, филмови и етнически срещи и
местни екскурзии.

Нашата специално разработена програма от дейности
ще се основава на уникалния произход, личните нужди и
стремежи на всеки участник, като гарантира, че всеки ще
извлече максимална полза от преживяването си с нас. С
минимум 50 часа дейности със сигурност ще научите, ще
израснете и ще се свържете с другите по един смислен
начин.

За повече информация: 
Κυριακή Χατζηπαναγιώτου
kyriaki.chatzipanagiotou@csicy.com
99102722

Νικόλας Βρυωνή
nikolas.vryoni@ipsonas.org 
25395600 (8)

Rejoignez-nous pour une formidable occasion de vous épanouir
et de vous former aux côtés de la municipalité d’Ipsonas ! Nous
invitons les femmes du monde entier, qu’elles soient originaires
de l’UE ou d’ailleurs, à participer à une série d’activités gratuites
tout au long de l’année prochaine. Notre objectif est
d’encourager le développement personnel et de faire émerger
un sentiment d’appartenance à la communauté.

Nous proposons une sélection d’activités variée et dynamique ,
y compris des rencontres sociales, des cafés linguistiques pour
apprendre le grec, des ateliers de compétences numériques, des
formations liées à l’emploi telles que la rédaction de curriculum
vitae et la préparation pour des entretiens, des formations sur
les compétences entrepreneuriales, des festivités
multiculturelles, des renseignements sur vos droits et devoirs en
tant que résident à Chypre, des conseils sur les services
disponibles dans la région, des consultations sur les possibilités
de carrière, des séances de cinéma et des rencontres culturelles,
ainsi que des visites guidées des environs de la ville.

Notre programme d’activités sur mesure sera basé sur les
caractéristiques uniques de chaque participant, ses aspirations
et ses besoins personnels, afin de garantir que chacun tire le
meilleur parti de son expérience avec nous. Avec un minimum de
50 heures d’activités, vous êtes sûr d’apprendre, de vous
épanouir et de nouer des liens avec d’autres personnes de
manière pertinente.

Pour en savoir plus: 
Kyriaki Chatzipanagiotou
kyriaki.chatzipanagiotou@csicy.com
99102722

Nikolas Vryoni
nikolas.vryoni@ipsonas.org 
25395600 (8)

Come and join us for an exciting opportunity to grow and
learn with the Municipality of Ipsonas! We're inviting
women from all over the world, whether from within the
EU or beyond, to participate in a range of free activities
throughout the next year. Our aim is to encourage
personal development and foster a sense of community
connection

We have a diverse and exciting selection of activities on
offer, including social gatherings, language cafes to learn
Greek, digital skills workshops, employment-related
skills such as CV writing and interview preparation,
entrepreneurial skills training, multi-cultural festivities,
information on your rights and duties as a resident in
Cyprus, advice on useful services in the area, career
consultations, movie and ethnic gatherings, and local
tours.

Our tailored programme of activities will be based on
each participant’s unique background, personal needs,
and aspirations, ensuring that everyone gets the most
out of their experience with us. With a minimum of 50
hours of activity, you're sure to learn, grow and connect
with others in a meaningful way.

For more information:
Kyriaki Chatzipanagiotou
kyriaki.chatzipanagiotou@csicy.com
99102722

Nikolas Vryoni
nikolas.vryoni@ipsonas.org 
25395600 (8)

FREE

Регистрационен Enregistrement Registration form

Joignez-vous à nos activités
régionales ! (gratuit)

Присъединете се към нашите
местни дейности! (безплатно)

Local activities for migrant women


